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 موزشهای حین بستری : آ
 
دستبند شناسایی که به دست غالب شما بسته -8 

 شده است تا زمان ترخیص نگهداری کنید. 

بههه علههت خقههر سههخوق از تخههت همیشههه نههرده -2

 کنار تخت بالا باشد .

دقیخهههه در  81حتما"قبهههز از خهههروخ از تخهههت -9

ویهههزان باشهههد وسهههپس آوضهههعیت نشسهههته و پاهههها 

 .نمایید اقدام به خروخ از تخت

ز از انجههام هههر اقههدامی همههراه بیمههار  بایههد قبهه -4

 ،به پرستار اقلاع دهد.برای بیمار

نام پزشک خود را بدانید ونام پرستار خود را -5

 در هرشیفت بپرسید.

درمهههورد لعالیهههت ونهههوع تزشیهههه از پزشهههک یههها -6

 پرستار خود سواز کنید.

در موقع ترخیص از مکان و زمان مراجعه  -7

 خود آگاه باشید.به پزشک 

 

 عمز مراقبت های قبز از 

 

موضع عمز را با ماشین ، شب قبز از عمز -8

 موزر بتراشید و استحمام کنید

لنز ، عینک و دندان مصنوعی خود را در  -2

قاب مخصوص بگشارید. زیرا همراه بودن آن در 

 حین بیهوشی خقرناک است.

ساعت قبز از عمز سیگار و مواد  24تا -9

مخدر و مشروبات الکلی مصرف نکنید. زیرا بر 

میزان تزریق داروهای بیهوشی و مراقبت های 

 حین و بعد از آن اثر مستخیم دارد .

   شب قبز از عمز شام سبک بخورید و تا -4 

 ساعت قبز از عمز ناشتا باشید.1

 

 مراقبت های بعد از بی حسی نخاعی :

 

تا مدتی پس از عمز پاهایتان حس نخواهد -8

داشت لشا تازمانی که حس پاهایتان بر نگشته 

  .است بالش زیر سرتان باشد

پس از برگشت حس پاها )تا حدود دوساعت -2

پس از عمز ( بالش را از زیر سر خود برداشته 

و چهار ساعت سر خود را بالاتر  و تا بیست

  .ازسقح بدن نیاورید

ه اجازه نوشیدن مایعهات پیهدا کردیهد ، از زمانی ک

مایعهههات زیهههاد بنوشهههید ) آب ، آب مبهههوه ، چهههای 

کرنهه، ، قهههوه و..... ( تهها از سههردرد پیشههگیری 

شود . حتی در روز اوز بعد از اسپایناز میتوانید 

یکهی دو لیهوان قههوه   برای پیشگیری از سردرد

 .نیز بنوشید

 

 

 : سیستوسکوپیدر آموزشهای لازم 

  

.سهوزش ادراری کههه بههاتزریق مسههکن برقههرف 8

 می شود. 



 81-85ی مصههرف آب و آب میههوه قبیعهه 2-

لیههوان  باعههی رقیههق شههدن ادرار مههی شههودو 

بههه شههرقی کههه  سههوزش ادرار را کههم میکنههد

 محدودیت مصرف مایعات نداشته باشید.

آب آلهو بههه پیشههگیری از عفونههت دسههتگاه -9

ئین ادراری کمک میکند. میزان مصهرف کهال

به حداقز برسانید.مصرف میوه و را و الکز 

سهههبزیجات و غهههشاهای پهههر لیبهههر کهههه مهههانع 

 مفیداست. یبوست شود

در صورت وجود ادرار خونی شستشوی -4 

مثانه تا زمان روشهن شهدن ادرار ادامهه مهی 

 یابد. 

قبههق دسهههتور را . مصههرف آنتههی بیوتیههک 5

پزشههک معهههالم ادامهههه دهیهههد و عهههوار  آن 

 ست. اسهاز و بی اشتهایی ا

حمام روز بعد از ترخیص با آب ولهرم و  -6

دقیخه  81-85به صورت سر پایی در حدود 

 باشد. 

مراقبهههههت از سهههههوند لهههههولی در صهههههورت  -7

مرخص شهدن بها سهوند لهولی ،تهلاش و تخهلا 

 نکردن برای خارخ کردن سوند

ثابت کردن کاتتر داخز ران برای خانمهها و -

ز بالای ران یا شکم برای مردان باچسب تا ا

 کشیده شدن تصادلی آن پیشگیری شود. 

کیسهههه بایهههد پهههایین تهههر از سهههقح مثانهههه در  -

مههههورد وضههههعیتهای خوابیههههده و ایسههههتاده و 

نشسهههته باشهههدتاازجریان برگشهههتی بهههه مثانهههه 

 جلوگیری شود. 

توسهق یهک پارچهه را کیسهه در پیاده روی  -

ببندیههدو از بانههد  بههه سهها  پهها بنههد چرمههییهها 

لاستیکی به علت حساسهیت اسهتفاده نکنیهدو 

در زیهر لبهاس باشهد تها دیهده نشهود.و دریچهه 

تخلیهههه در دسهههترس باشهههدو بهههه راحتهههی بهههاز 

 شود. 

و وقتهی  لیترباشهد 8.5کیسه باید بهه حجهم  -

قبههز از آن و پرشههد متههورم و برآمههده نباشههد 

سهاعت و یها وقتهی  1تخلیه شود. تخلیهه ههر 

 نیمی از کیسه پر شد خالی شود. که بیش از 

کیسههه در توالههت بههالای توالههت نگههه داشههته  -

شودو به هیچ جا تماس نداشته باشهد سهپس 

تخلیه شود. کلامپ مجددا بسته ونوک کیسه 

تخلیههه بتههادین زده شههود. و دسههتها بهها آب و 

 صابون شسته شود. 

نیهههاز بهههه تعهههوی  کیسهههه نیسهههت ولهههی در  -

ا بها آب و صورت تعهوی  کیسهه ابتهدا دسهته

صابون شسته شده  و محز اتصاز کیسه بهه 

و  سهوند لهولیسوند الکز زده شده وانتهای 

لوله در زمان جدا شهدن و قبهز از اتصهاز بها 

 گاز تمیزمحالظت شود. 

اقهراف بهت از ناحیهه پرینهه در مهورد مراق-1

بهرا ی جلهوگیری از  محز ورود سهوند لهولی

پوسههته هههای سههخت و خشههن شستشههو داده 

زی دو بههار بهها صههابون بههدون بههو شههودو رو

شسهته وبههه آرامههی خشههک شههود. شستشههوی 

و روزی دو بهار یها  شهودانجهام ناحیه رکتوم 

بعهد از هههر بههار مههدلوع بهها صههابون بههدون بههو 

 شسته وبه آرامی خشک شود. 

درد پهلو و تیرگی  ،در صورت درد پشت -3

ادرار خههونی ، تههب،  ،ادرار و بههوی بههدادرار

رسوب در ادرار ،  لرز،کاهش اشتها ، ایجاد

نههاتوانی و کههاهش انههرژی و لخههدان بههرون ده 

چههک کهههردن از )سههاعت  4ادراری بههیش از 

درد و تهورم یها تنهدرنس (نظر پهیچ خهوردگی 

در اقراف محز کاتتر و یها ایجهاد شهکاف در 

سههههوند لههههولی بههههه کههههاتتر و بیههههرون آمههههدن 

 د. یپزشک خود مراجعه کن اورژانس یا

 

 21-85تمهههاس بههها واحهههد پهههاتولوژی  - 21

روز بعد ازعمز جهت دریالهت جهواب نمونهه 

ارسهههههههالی از بیضهههههههه بههههههها شهههههههماره تلفهههههههن 

 95431456و  95431299

 سههوندجهههت معاینههه مجههدد و برداشههتن  -28

حتما یک هفته بعد از عمز به پزشک معالم 

 مراجعه نمایید. 

 

 


